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EMENTA:

Epidemiologia: conceito e evolugdo. Epidemiologia do exercicio fisico, da atividade fisica e da saude. indice de
morbidade e mortalidade das doengas cronico-degenerativas. Abordagem dos servigos basicos de saude:
organizagado do SUS — programa de saude da familia, nicleo de apoio a saude da familia. Programas e projetos
de politicas publicas de atividade fisica relacionada a saude publica. Proposigéo e participagdo na implementagéo

de medidas de intervencao no campo de saude, em ambito coletivo e individual.

OBJETIVO GERAL:

0 Conhecer os conceitos basicos na area da saude e sua relagdo com a Educacgao Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Entender e saber aplicar os principios basicos do SUS;
e Experimentar a participagédo do profissional de Educacéo Fisica no SUS;
e Saber aplicar os conhecimentos basicos de salde no ambiente escolar e ndo escolar;

e Conhecer os programas e politicas publicas de atividade fisica e saude;

PROCEDIMENTOS DE ENSINO:
- Aulas expositivas; Trabalhos em grupos e individuais; Analise de textos.

- Tarefas remotas e visitas técnicas em escolas

RECURSOS DIDATICOS:

Data show, textos.

FORMA DE AVALIAGAO:

A avaliagao sera feita de maneira continua, observando a frequéncia, a participagao, os trabalhos, leituras dos

textos. Provas escritas e apresentagéo de trabalhos em grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

FERREIRA, F.A. Gongalves. Moderna saude publica. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian, 1999.
KAMEL, D. Como prevenir o infarto do miocardio. Sdo Paulo: Sprint, 1996.
PAVELQUEIRES, S. Manobras avangadas de suporte ao trauma. Ribeirdo Preto: Legis Summa, 1994.




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

SOARES, C.L. O pensamento médico higienista e a Educagdo Fisica no Brasil: 1850-1930. Dissertagdo de
mestrado em Educacéo. Sao Paulo: PUC/SP, 1990.

ROSEN, George. Da policia médica & medicina social. Rio de Janeiro: Graal, 1979. Cap. lll - Saude, Historia e
Ciéncias Sociais (p.47 a 75) ; Cap. VI - A trajetéria do conceito de policia médica (p.171 a 189) ; Cap. VIII - Politica
econdmica e social no desenvolvimento da saude publica.

MEDRONHO, RA et al. (eds). Epidemiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2002. Cap 6- Transicdo Demografica e
Epidemioldgica.

ROUQUAYROL, M.Z & Almeida Filho, N. Epidemiologia e Saude. 62 ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 2003. Cap. 2

Epidemiologia, Historia Natural e Prevengéo de Doengas.

i CRONOGRAMA:
DATAS [ N°H/S CONTEUDOS E ATIVIDADES
19/06 04 Acolhimento dos calouros
26/06 04 Apresentacao da disciplina
03/07 04 Conceitos basicos: Saude, Epidemiologia, Exercicio Fisico, Atividade fisica, entre outros.
10/07 04 Conceitos basicos na area da saude - continuagao
17/07 04 Leitura e apresentacao de textos
24/07 04 Servigos basicos de saude — Conceituagéo e objetivos
31/07 04 O que é PNPS? O que é NASF?
07/08 04 Principais projetos do Governo Federal — Academia da Saude.
14/08 04 Avaliacao escrita.
21/08 04 O profissional de Educagao Fisica na Saude.
28/08 04 O profissional de Educagéo Fisica na Saude/ trabalho com os alunos
04/09 04 O tema Saude na Educacgao Fisica Escolar/ Matriz Curricular do estado.
11/09 04 O tema Saude na Educacgao Fisica Escolar/ Matriz Curricular do Municipio.
18/09 04 Avaliagao escrita.
25/09 04 Leitura e apresentacao de textos relacionados a Saude no Ambiente Escolar.
09/10 04 Mostra sobre o tema saude e acgdes do profissional de Educacao Fisica no ambiente escolar
€ nao escolar — Avaliagao.

Porto Velho, 19/06/2023

Prof. Me. Luis Gonzaga de Oliveira Gongalves




